Studiemotiverande
Folkhogskolekurs

En kurs for dig med oavslutad gymnasieexamen. En chans att hitta din vag
framat mot studier eller arbete.

Kursstart Ansokan
var & host I6pande

Kursférestandare Studieldangd
Mattias Hjertton 13 veckor (65 dagar)

Studietakt Kontakt
Helfart 0705-476734
linkoping@liljeholmen.nu

L'l' h l e Folj oss pa Instagram Ansdk och mer information
I le O men @lilieholmenlinkoping www.lilieholmen.nu

— FOLKHOGSKOLA —



Studiemotiverande Folkhogskolekurs (SMF)

Soker du jobb eller siktar du pa att Iasa pa hogskola? Nu har du mdéjlighet att battra pa dina
mojligheter genom att ga en tremanaderskurs pa folkhégskola, dar du under trevliga och inspirerande
former i en trivsam miljo far prova pa hur det ar att plugga igen - pa ett nytt satt!

Varfor ar det viktigt att avsluta sina
gymnasiestudier?

e Det ar lattare att fa jobb

e Det ar |attare att fa fast anstallning

e Det ger mojlighet till fortsatta studier
e Det ger mojlighet till hogre 16n

Kursen vander sig till dig som:

e harfyllt 16 ar

e arinskriven som arbetssokande

e behdver gymnasieexamen/grundlaggande
behorighet till hogskoleutbildning

Malet med kurse:

e prova pa att studera pa folkhégskola

e vacka lust och motivation for att klara
gymnasiestudier

e skapa framtidstro och mojligheter att utvecklas

Deltagare berattar

“Jag har fatt storre sjalvinsikt. Jag har aterfatt mitt
lugn och trivts!”

“Positiv personal, intressanta amnen och diskussioner
pa lektionerna. Jag blev sugen pa att ta tag i skolan.”

“Man ar i en alder som gor att man kanske ar mer
mottaglig for information och ser pa skolan pa ett an-
nat satt an innan. Nu kanner jag att man kan gora vad
man vill, om man lagger ner arbete.”

Vad innehaller kursen?

Vi lar oss om och férbattrar var studieteknik

Vi arbetar med studiemotivation, vardagsrutiner
och férbattrar vara forutsattningar att lyckas med
studier och jobb

Vi provar pa dmnen som svenska, engelska,
samhallskunskap, historia, naturkunskap

Vi har mentorssamtal och studievagledning

Vi gor studiebesok

Praktisk information

Kursen &r 13 veckor lang och pa heltid.
Kursen kostar ingenting. Du har mdjlighet att fa
reseersattning till och fran skolan.

Prata med din handlaggare pa Arbetsféormedlingen
om du vill veta mer om din ersattning under
studietiden. Din handlaggare kan ocksa forklara hur
du ska ga tillvaga for att borja kursen hos oss.

Har finns vi: St Larsgatan 39

Har har vi stora och ljusa lokaler, bra klassrum,
grupprum och fikarum med fantastisk lage mitt i
Linkoéping!

Valkommen att titta in!

Mail info@liljeholmen.nu
Instagram @liljeholmenfolkhogskola
Mer information www.liljieholmen.nu



